
 

Euer Mentoren Team 
Sabine Zenerino, Silke Kliem, Peter Krawczyk, Harald Wenzel 

SONNTAGSLÄUFE 

 

 

 

 

Ort / Termin Treffpunkt 

Muttental 

04.01. 2026 

10:00 Uhr 

 

Strecken: 12 – 17 km 

Die Bergmanns Tour durchs Muttental 
 
Treffpunkt:  

Parkplatz Nachtigallstraße 

Nachtigallstr. 22 

58452 Witten 

 

 Lohmann 

          11.01.2026 

10:00 Uhr 

 

Strecken: 10 – 17 km 

Stiepel, Ümmingersee u. See Runde 
 
Treffpunkt:  

Parkplatz Firma Lohmann 

Ruhrtal 2 

58456 Witten 

 

        Haus Kemnade 

           18.01.2026 

             10:00 Uhr 

 

  Strecken: 12 - 19 km 

   

          

            

 

 

 

 

Auf geht es zur Sternwarte Bochum, Hattingen  
 
Treffpunkt: 
Parkplatz Haus Kemnade 
An der Kemnade 10 
45527 Hattingen 
          

 
 
               

Herrenholz 

25.01.2026 

10:00 Uhr 

 

Strecken: 10 – 15 km 

Ab in die Berge, wir können auch flach. 
 
Treffpunkt:  

Parkplatz Freibad Annen 

Herdeckerstr. 66 

58453 Witten 

 

         Stockum 

        01.02.2026 

          10:00 Uhr 

 

   Strecken: 10 - 17 km  

 

 

 

 

Rund um Stockum durch Wald u. Flur 
 
Treffpunkt:  

Sportplatz TuS Stockum 

Pferdebachstr. 240 

58454 Witten 

 

 Wetterbedingt können die Termine kurzfristig abgesagt oder auf 09:00 Uhr vorverlegt werden. 

Änderung der Termine erfolgt über die WhatsApp Gruppe „PV-Läufer Info“. 

           Januar – Februar 2026 


